
Giúp con học giỏi hơn https://hocgioihon.edu.vn Lê Đại Dương 
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CHECKLIST 8 THÓI QUEN TƯ DUY CỦA TRẺ HỌC GIỎI 
    (Không phải IQ – mà là mindset tạo ra khác biệt) 

 

 

  

1) Nghĩ “Con làm được” trước khi bắt đầu 

Tự tin là nền tảng của học giỏi. 

2) Hỏi “Tại sao?” khi gặp điều mới 

Trẻ học giỏi không học vẹt — học bằng tò mò. 

3) Xem lỗi sai như một phần tự nhiên 

Sai để giỏi. Không sợ sai = học nhanh gấp đôi. 

4) Chia mục tiêu thành từng bước nhỏ 

Từng chút một → không thấy nặng → luôn tiến bộ. 

5) Không bỏ cuộc trong 5 phút đầu tiên 

Khi não quen với sự kiên trì, việc gì cũng làm được. 
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Giúp con học giỏi hơn https://hocgioihon.edu.vn Lê Đại Dương 
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6) Tin rằng nỗ lực quan trọng hơn bẩm sinh 

Đây là mindset của tất cả học sinh xuất sắc. 

7) Tập trung vào tiến bộ, không so sánh 

Trẻ học giỏi so với… chính mình ngày hôm qua. 

8) Tự thưởng cho bản thân khi hoàn thành 

Tạo cảm giác vui → muốn học tiếp. 

 

 

 

Chúc con hôm nay giỏi hơn hôm qua, và ngày mai lại hơn hôm nay. 

 

      Giảng viên Lê Đại Dương
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