Giup con hoc gidi hon https://hocgioihon.edu.vn Lé bai Duong

CHECKLIST 1 TUAN DPONG HANH CUNG CON
HOC BUNG CACH

%7 (Ba me khong phai nghi — lam theo tirng ngay la dii)

@ NGAY 1 - Sip xép géc hoc tap

e Don ban
« B0 b6t d6 xao nhang
« Chuan bi hop bit, sach, dén
— Con “mudn hoc” tu nhién hon.

@ NGAY 2 - Tao thoi gian biéu ¢6 dinh
e Chon I gio ¢ dinhﬂm(:)i ngay
o Chi 10-12 phut/budi 1a du

e Dan lich Ién tuong
— Thoi quen hinh thanh.

@ NGAY 3 — Day con bit didu nhanh

o Ngdi vao ban 1a mé sach ngay
e Khong suy nghi nhiéu
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e Quy tic: “Khéng tri hodn trong 60 gidy”
— Con vao guong hoc cuc nhanh.

@ NGAY 4 — Khen con diing ciach

« Khen nd lyc, khong khen diém
e Khen cu thé: “Hom nay con tap trung tot lam”
— Con yéu hoc, khong s¢ sai.

@ NGAY 5 — Hoc theo tirng phan nhé

e 10 phut hoc — 2 phut nghi
o Khong ép qua stic
— Con ludn con nang luong.

@ NGAY 6 — 5 phiit 6n lai méi toi
« Hoi: “Hom nay con nhé diéu gi?”

e Ghilyviosd
— Tri nh¢ dai han tang manh.

@ NGAY 7 — Két noi va khich 1¢
e Didao ndi chuyén nhe .
e Ghi nhén hanh trinh 1 tuan

e “Bame thay con tién bd that su.”
— Con gan bo véi viéce hoc.

€

Chdc con hém nay giéi hon hém qua, va ngay mai lai hon hém nay.

Giangvién Lé bai Duong
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Gilip con tién b3 hon, hoc gioi hon mdi ngdy

https:/hocgioihon.cdu.vn
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