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CHECKLIST 8 THOI QUEN NHO GIUP CON HOC GIOI
LAU DAI

(Nho — dé lam - tao ra két qua l6n)

1) Ngdi vao ban diing gio' mdi ngay

Su déu dan thang tai ning. Mot théi quen nhé — mot tuong lai 16m.
2) Mé sach trong vong 60 gidy sau khi ngdi vao ban

Tré khong bi xao nhang. Lam ngay = thing 50% tran hoc.

3) Hoc theo tirng “miéng nh6” 10—12 phut

Ngén dé con khong so, déu dé con tién bo.

4) Viet ra 1 diéu hieéu dwgec sau moi buoi hoc

15 cdu ndi déngvién con Trang 1


https://hocgioihon.edu.vn/

Giup con hoc gidi hon https://hocgioihon.edu.vn Lé Bai Duong

Tao tri nhd dai han. Con cang viét, con cang gioi.
5) Tat man hinh khi hoc

bién thoai = ké thu su tap trung.

6) Siap xép ban hoc truéc khi ngii

Sang day hoc nhanh, khong loay hoay tim do.

7) Khen ban than sau khi hoan thanh bai
Gitip con ty tin, khong can ba me nhic qua nhiéu.
8) Poc 5 phut mdi ngay

5 phut du nudi von tir — thoéi quen — tu duy.
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Chdc con hébm nay gioi han hém qua, va ngay mai lai hon hém nay.
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Gilip con tién by hon, hoc gidi hon mdi ngay
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