Giup con hoc gidi hon https://hocgioihon.edu.vn Lé bai Duong

Checklist 10 viéc don gidn ba me can lam
dé con ham hoc hon

(Ngdn — ré — dé dp dung — ding tam Iy tré)

1) Giir thoi gian biéu on dinh mdi ngay

© Tré rat can sy déu dan.
— C6 gi0 hoc c6 dinh = con ty dong ngdi vao ban khong can nhac.

2) Tao géc hoc tip gon — sang — it 0 giy xao nhing

A Ban ghé phu hop, dil anh sang, khong TV — khong dién thoai.
— MOoi truong tot = con ty nhi€n mudn hoc.

3) Khen diing liic, khen ding nd luc — khong khen diém so6

© “Con da c¢b gang tot”, “Me thay con tap trung hon”
— Tré ham hoc vi dugc ghi nhan, khong vi s¢ diém thap.
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4) Chia bai hoc thanh tirng phan nhé

B 10-12 phut/lan — nghi 2 phut.
— Tré khong bi qua tai, hoc xong van con ning lugng.

5) Pong hanh 5 phiit trudc khi con hoc

Hoi nhe: “HOm nay con muon lam phan nao trudc?”
— Con c¢6 cam giac dugc lya chon — ham hoc hon.

6) Khong so sanh con véi bat ky ai

> “Ban A hoc nhanh hon...”
— So sanh giét dong luc. Khong noi so sanh = con ty tin hon.

7) Cho con quyén tw chon mot phan nhé mdi ngay

Chon bai, chon mau but, chon sticker hoan thanh.
— Tré thich hoc vi dugc lam chu.

8) Ngﬁi canh 3 phiit dau gio’ hoc

# Khong phai day — chi hién dién.
— Tré cam thay an toan — dé tap trung.

9) Pé con nghi khi mét, khong ép qua strc

== Hoc qua do = so hoc.
— Nghi 5 phut, udng nudc, quay lai hoc — nang lugng tot hon.
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10) Két thiic bang 161 cong nhén

@ “Cam on con da c¢0 gang hom nay.”
— Tré nhé 101 nay hon ca diém s6 — dong luc tang gap doi.
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Chdc con hém nay giéi hon hém qua, va ngay mai lai hon hém nay.
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